
Hast du Spaß daran, dich zu bewegen? Magst du es mit anderen im Team 
zusammen zu spielen? Hast du Freude am Spielen mit dem Ball? Dann bist 
du bei uns genau richtig! Wir suchen Jungen und Mädchen, Männer und 
Frauen, die Lust haben, Handball zu spielen. Ob jung oder alt, wir haben 
für jeden die passende Mannschaft. Komm einfach vorbei oder melde 
dich bei unseren Trainern!

Frauen 1  
Dienstag 18:30 — 20Uhr Viöl 
Donnerstag 18:30 — 20Uhr Eggebek
Volkert Flatterich · 0171/1854503 · Volkert—Flatterich@web.de
 

Frauen 2  
Donnerstag 20:00 — 22:00 Uhr Eggebek
Katja Nitz · 0174/3159111 · Katja.nitz@gmx.de

Männer 1  
Dienstag 20:00 — 22:00 Uhr Viöl 
Donnerstag 20:00 — 22:00 Uhr Viöl
Oke Johannsen · 0170/8702997
  

WJA 2004/05
Montag 18:30 — 19:30 Uhr Viöl
Donnerstag 18:30 — 20:00 Uhr Viöl
Lisan Bade · 0173/8065682 · lisan.bade@web.de
  

WJB 2006/07 
Mittwoch 18:30 — 20:00 Uhr Viöl
Freitag 18:15 — 19:45 Uhr Eggebek
Gerrit Kleinert Clausen · 0151/14622227 · kleinert—clausen@web.de            
Dennis Dziedek · 0151/46194278 · dennis.dziedek@gmx.de
   

WJC 2008/09 
Mittwoch 18:30 — 20:00 Uhr Viöl
Freitag 18:15 — 19:45 Uhr Eggebek
Gerrit Kleinert Clausen · 0151/14622227 · kleinert—clausen@web.de            
Dennis Dziedek · 0151/46194278 · dennis.dziedek@gmx.de

WJD 2010/11 
Dienstag  17:30 — 19:00 Uhr Eggebek 
Freitag 15:30 — 17:00 Uhr Viöl
Mona Andresen · 0174/3109896 · andresen.ma1808@gmail.com
Lisan Bade · 0173/8065682 · lisan.bade@web.de

WJE 2012/13 
Dienstag 16:00 — 17:30 Uhr Eggebek
Freitag 16:45 — 18:15 Uhr Viöl
Antonia Andresen · 0174/9214585 · antoniaandresen0310@gmail.com
Kathrin Clausen · 0171/6243590 · David-Kathrin@web.de

WJF 2014/15
Freitag 15:15 — 16:45 Uhr Eggebek 
Zita Spingel · 0174/8459652  · zitaspingel@aol.com                    
Wenke Carstensen · 0151/17515911

MJB 2006/07
Gastspieler bei der HSG Ta/Wa
Dienstag 17:00 — 18:30 Uhr Tarp 
Donnerstag 17:00 — 18:30 Uhr Tarp
Rolf Hänsel · 0172/9181685 · rolfhaensel-hsgjdv@t-online.de
   

MJC 2008/09 
Montag 17:00 — 18:30 Uhr Eggebek 
Mittwoch 17:00 — 18:30 Uhr Viöl
Stephan Beinert  · 0152/38039046 · Stephanbeinert@gmx.net            
Rolf Hänsel · 0172/9181685 · rolfhaensel-hsgjdv@t-online.de

MJD 2010/11 
Mittwoch  17:00 — 18:30 Uhr Viöl 
Donnerstag 17:00 — 18:30 Uhr Eggebek
Rolf Hänsel · 0172/9181685 · rolfhaensel-hsgjdv@t-online.de
Kristof Pitroff · 0162/9198730 · kristof.pitroff@gmail.com

MJE 2012/13 
Dienstag 15:30 — 17:00 Uhr Viöl
Donnerstag 15:30 — 17:00 Uhr Eggebek
Rolf Hänsel · 0172/9181685 · rolfhaensel-hsgjdv@t-online.de

MJF 2014/15 
Mittwoch 15:30 — 17:00 Uhr Viöl
Kerstin Kröner · 0174/3368704 · schnuff1966@web.de
Rolf Hänsel · 0172/9181685 · rolfhaensel-hsgjdv@t-online.de

Minis Kleinjörl 1 - 2019 und jünger
Freitag 14:00 - 15:00 Uhr Kleinjörl 
Kerstin Kröner · 0174/3368704 · Schnuff1966@web. de

Minis Kleinjörl 2 - 2016 und jünger 
Freitag 15:15 - 16:15 Kleinjörl 
Michael Hackbarth · 0151/20112092 · hackbarthmichael1@gmail.com

Minis Eggebek – 2016 und jünger 
Montag 15:30 - 16:30 Uhr Eggebek 
Kerstin Kröner · 0174/3368704 · Schnuff1966@web. de

Minis Viöl 1 – 2016 und jünger 
Mittwoch 14:30 - 15:30 Uhr Viöl 
Rolf Hänsel · 0172/9181685 · rolfhaensel-hsgjdv@t-online.de

Minis Viöl 2 – 2019 und jünger 
Mittwoch 14:30 - 15:15 Uhr Viöl 
Kerstin Kröner · 0174/3368704 · Schnuff1966@web. de

Unser Vereinsbus fährt die Kinder zu den Hallen in Eggebek und Viöl.

HAST DU LUST AUF HANDBALL?
TRAININGSZEITEN 2022/23


